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EDITO DE
MARC MADIOT

Sl
arc Madiot,

Manager Général de
[Equipe cycliste Groupama-FDJ

€€ Depuis plusieurs saisons maintenant, nous nous attachons
a développer la structure de U'équipe, tant du point de vue de sa
capacité humaine et sportive que matérielle. Aujourd’hui, a U'heure
ou nous nous apprétons a entamer la saison 2020, notre équipe
arrive a maturité. Nous avons le droit de le dire, nous nous placons
désormais parmi les meilleures formations au monde, en termes
de résultats sportifs mais aussi en termes de fonctionnement,
d'organisation et d’'innovation.

La confiance que nous accordent nos partenaires Groupama et
FDJ; confiance renouvelée jusqu’'en 2024, nous a déja permis de
rehausser nos ambitions, ce qui s'est traduit par une progression
significative de nos coureurs, plus encore de nos leaders. Nous
avons pu travailler dans d’excellentes conditions et permettre a
nos jeunes talents d'étre, aujourd’hui, préts a briller. La situation
sportive dans laquelle nous nous trouvons a l'aube de cette nouvelle
saison est extrémement prometteuse.

En 2020, toutes les conditions sont réunies pour que nous allions
chercher de grands résultats sur les plus grandes courses du
monde, y compris évidemment le Tour de France. Lengagement
de nos sponsors est fort, nos ambitions doivent U'étre tout autant.
C’est notre challenge a tous. gy
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LENVIE DE VENIR,
LE PLAISIR DE RESTER

Au début de la saison 1997, grace a la passion de Marc et Yvon Madiot tout
juste retraités des pelotons, naissait UEquipe cycliste Francaise des Jeux.
En 2018, Groupama rejoint FDJ et devient partenaire-titre de U'équipe.
Lassociation de ces deux acteurs majeurs du sport francais donne
naissance a UEquipe cycliste Groupama-FDJ. Avec, a son compteur, prés
de 500 victoires et 10 maillots de Champion de France, 3 Monuments du
cyclisme et 28 étapes de Grands Tours, la formation se place aujourd’hui
parmi les plus grandes équipes au monde et continue de cultiver les

valeurs qui lui sont essentielles.

> BLEU ROUGE

Si 'Equipe cycliste Groupama-FDJ est aujourd’hui
capable de rivaliser avec les meilleures formations
du monde, cette montée en puissance ne f{t possible
gu'en conservant la philosophie franco-francaise de
l'équipe. Symbole fort de cet attachement a la tunique
nationale, les coureurs se donnent chaque année corps
et ames pour décrocher le maillot tricolore, sur lequel
les sponsors acceptent de ne pas figurer, créant ainsi
une exception dans le peloton. De plus, Marc Madiot
affirme sa volonté de mettre a 'honneur, grace a son
équipe WorldTour comme a son équipe Continentale, les
plus belles courses du calendrier francais et le travail
de tous ceux qui le font vivre au quotidien.

> PERFORMANCE

Intrinséquement Llié au développement des résultats
sportifs, le sujet de la performance est un axe majeur
de UADN de l'équipe. Grace a un Pdle Performance et
une cellule de R&D qui travaillent sans relache autour
du matériel et de la santé des coureurs, U'Equipe
cycliste Groupama-FDJ continue de se développer pour
tutoyer Uexcellence sur le terrain technologique, sans
jamais renier ses principes éthiques. Engagée depuis
ses débuts sur les sujets de transparence médicale et
technologique, U'Equipe cycliste Groupama-FDJ, membre
fondateur du Mouvement pour un Cyclisme Crédible
(MPCC]) entend lutter avec fermeté pour le strict respect
des régles.

> FORMATION

Comme Jérémy Roy ily a 20 ans, comme Arnaud Démare
ily a 7 ans, comme Valentin Madouas aujourd’hui, des
dizaines de coureurs formés, soutenus et accompagnés
par UEquipe cycliste Groupama-FDJ tout au long de leurs
jeunes années, ont pu réaliser leur réve et participer aux
plus belles émotions sportives de U'histoire de l'équipe.
En 2018, la création de l'équipe cycliste Continentale a
permis a 12 jeunes de préparer au mieux leur arrivée
au plus haut niveau. Parmi eux, trois coureurs - Kevin
Geniets, Alexys Brunel et Simon Guglielmi - ont pu
bénéficier de la passerelle entre les deux équipes,
intégrant le niveau WorldTour apres avoir peaufiné leur
formation aupres du staff de La Conti.

* ENGAGEMENT

Fidélité des partenaires comme Lapierre ou encore
Shimano présents depuis 20 ans aux cotés de Marc
Madiot, fidélité du public, fidélité des sponsors mais
aussi fidélité des coureurs... LEquipe cycliste Groupama-
FDJ est une entreprise performante, animée par des
valeurs humaines puissantes, dans laquelle chacun est
une piece maitresse et a le loisir de s’épanouir, a la fois
sportivement et humainement. Le plus bel exemple de
cet esprit de famille est sans aucun doute limplication
et lesprit d’équipe de Groupama et FDJ, les partenaires-
titre de 'équipe qui ont décidé de prolonger Uaventure
aux cotés des coureurs jusqu’en 2024.
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{1 Aujourd’hui devenu un acteur incontournable du cyclisme, tant
professionnel que amateur, Groupama souhaite a nouveau accompagner
UEquipe cycliste Groupama-FDJ dans une nouvelle dimension. Ainsi, Groupama
s'engage dés a présent, avec FDJ, a soutenir l'équipe jusqu’en 2024 !

Cette durée, inédite dans le peloton international, est un signe de confiance
fort. Groupama s'inscrit dans une relation durable et permet a toute ' équipe de
capitaliser sur lexcellence du travail de fond réalisé depuis plusieurs années.

C’est ensemble que lon va plus loin, nous en sommes convaincus. Les
nombreuses victoires passées et a venir de UEquipe cycliste Groupama-FDJ
sont une belle illustration de la force de TADN mutualiste de Groupama qui
place le collectif au cceur de son action.

C’est avec une grande fierté que les 32 000 collaborateurs de Groupama vont
Thierry Martel, donc continuer a soutenir leurs champions de UEquipe cycliste Groupama-FDJ
Directeur Général de Groupama en vue d'atteindre leurs nouveaux objectifs extrémement élevés. g9

GROUPAMA, UN SPONSOR
ENGAGE ET EN ACTION

Depuis 2019, au travers de son programme « Par passion du vélo », Groupama s’'adresse a 'ensemble des
pratiquants en valorisant et protégeant cette passion qui réunit des millions de francais.

Ce programme se décline en plusieurs actions concrétes, articulées autour de 4 engagements majeurs, qui ont
pour objectif de donner godt a la pratique d'une activité saine, de transmettre la joie de découvrir nos territoires
a vélos, de faire du sport tout en s'amusant.

® ENGAGEMENT N°1 : Valoriser la pratique du vélo la ou vous la vivez au quotidien
» ENGAGEMENT N°2 : Développer des produits et services utiles pour protégrer les pratiquants
® ENGAGEMENT N°3 : Contribuer a une dynamique des territoires respectueuse de la pratique du vélo

® ENGAGEMENT N°4 : Promouvoir le futur du cyclisme en révélant les talents de demain

Inspirés par les défis que relévent nos champions de I'Equipe cycliste Groupama-FDJ, Groupama prolonge son
engagement au bénéfice de l'ensemble des pratiquants et passionnés de ce sport. Ainsi, c’est avec beaucoup
d’ambition que Groupama poursuivra ses actions en 2020, notamment au profit du cyclisme amateur.

Pour en savoir plus : www.groupama.fr/sponsoring-cyclisme
b Contacts : Presse - Marie-Laure Renaudie : marie-laure.renaudie@groupama.com / Sponsoring - Thomas Bosvet : thomas.bosvet@groupama.com

FDJ Sy

({1 Nous accompagnons l'équipe de Marc Madiot depuis vingt-trois
saisons, et nous sommes fiers de prolonger, avec Groupama, jusqu’'en
2024, ce partenariat historique !

Nous sommes déterminés a soutenir U Equipe cycliste Groupama-FDJ, dans
la réalisation de son projet sportif ambitieux d'évoluer parmi les meilleures
au niveau mondial et de gagner un Grand Tour. C’est un nouveau gage de
notre confiance dans les coureurs et dans 'ensemble de 'encadrement.

Pour FDJ, étre sponsor de Equipe, c’est également renforcer notre
proximité avec le grand public et nos 25 millions de clients sur lensemble
du territoire, grace a nos 30 000 points de vente. 9

Stéphane Pallez,

Présidente directrice générale de FDJ

A FDj, NOTRE TERRAIN
DE JEU FAVORI, C’EST LE SPORT !

Depuis plus de 30 ans, FDJ se mobilise chaque jour pour promouvoir les valeurs du sport :
égalité des chances, solidarité, éthique et performance. Partenaire historique et engagé dans le
cyclisme depuis plus de 20 ans, FDJ ceuvre chaque jour pour faire rayonner le cyclisme francais.

> UN ANCRAGE DANS LES TERRITOIRES

Au-dela de la présence de UEquipe sur les routes de France tout au long de la saison, FDJ s'est
également associé, depuis 2019, a la Ligue Nationale de Cyclisme et a sa compétition phare,
la Coupe de France FDJ, en tant que Partenaire Majeur. De méme, un partenariat avec le Tour
de France, en tant que « Fournisseur Officiel de chance », illustre l'ancrage territorial de FDJ.

» UN ENGAGEMENT AUX COTES DU CYCLISME FEMININ

Le Groupe soutient également le cyclisme féminin comme sponsor de l'équipe FDJ-Nouvelle Aquitaine-
Futuroscope depuis 2017, la seule structure professionnelle francaise de cyclisme féminin ; et en accompagnant
les actions en faveur du développement de la pratique féminine, mises en place par la Fédération Francaise
de Cyclisme.

Pour en savoir plus : www.groupefdj.com/groupe/fdj-et-le-sport-une-grande-histoire.html
Contacts : Presse - Frédéric Riou : friou@lfdj.com - Sabine Wacquez : swacquez@lfdj.com / Sponsoring - Carlos Da Cruz : cdacruz@lfdj.com
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GROUPAMA ET FDJ
JUSQU'EN 2024

A Uheure ol Groupama et FDJ annoncent le renouvellement de leur engagement pour quatre saisons
supplémentaires, les leaders de la formation, Arnaud Démare et Thibaut Pinot parlent de Uimportance
d’évoluer chaque jour en sérénité en toute confiance. Regards croisés.

® Groupama et FDJ, les deux sponsors-titre de l'équipe, annoncent leur ré-engagement jusqu’en 2024. Qu’est-ce que
cela vous inspire ?

THIBAUT PINOT : Ce renouvellement est la preuve d’une grande confiance. La prolongation de leur aventure a nos
cOtés est pour moi synonyme de sérénité. Préparer de grands objectifs tels que le Tour de France, les Championnats
du monde ou encore le Tour de Lombardie nécessite d'avoir une approche a long terme. Ce sont des projets qui
prennent du temps. Et l'annonce de cette prolongation me pousse a croire que ces objectifs sont réalisables.

ARNAUD DEMARE : Le fait que Groupama et FDJ décident de s’engager quatre années
supplémentaires est une nouvelle que j'accueille avec beaucoup de joie. Leur soutien ces
derniéres années nous a permis a tous de grandir sereinement pour étre aujourd’hui lune des
meilleures équipes au monde. Mais cette prolongation rime aussi avec nouveaux challenges.
Nous avons a présent le droit de réver plus haut, de réver plus grand. De nouveaux objectifs
nous attendent et grace a Groupama et FDJ, nos ambitions seront a la hauteur.

ARNAUD DEMARE : « La premiére journée de course avec Groupama aux
cotés de FDJ sur notre maillot est celle de ma victoire a Meudon, lors de
Paris-Nice 2018. Limage était belle et a marqué le grand public. »

' ~ B % Justement, cette confiance renouvelée et ces objectifs affichés rendent-ils le challenge
- plus difficile ?

Jiw- % . THIBAUT : Ma préparation est désormais axée sur le Tour de France. Je veuxy

| Y décrocher le meilleur résultat possible, et je sais que je peux y faire quelque

FDJ€ chose de grand. J'en étais tout pres en 2019. J'ai connu une terrible déception,

et le soutien des sponsors dans ce moment difficile de ma carriere a été
essentiel pour ma reconstruction. J'aimerais a présent leur rendre la pareille
en leur offrant des résultats a la hauteur de leur engagement.

ARNAUD : C’est sans doute un petit clin d’ceil, mais la premiére journée de course avec

Groupama aux c6tés de FDJ sur notre maillot est celle de ma victoire a Meudon, lors de

Paris-Nice 2018. Limage était belle et a marqué le grand public. En 2020, je veux passer un

cap. Je veux gagner plus souvent, je veux frapper fort. Et c’est cette confiance témoignée
par nos deux sponsors qui va me pousser a dépasser mes limites. Ce renouvellement de
leur engagement est pour moi un puissant moteur.

THIBAUT PINOT : « Je suis arrivé dans U'équipe comme stagiaire et je n’en suis plus jamais parti. »

® Comment se manifeste au quotidien dans votre vie de coureur U'implication des sponsors ?

THIBAUT : La présence des sponsors est quotidienne. Elle est avant tout visible sur le maillot que nous portons
tous les jours a Uentrainement. C'est également grace a eux que nous pouvons bénéficier de matériel de pointe.
Linvestissement financier et humain des sponsors et des partenaires nous a permis de faire éclore le Pole
Performance, que beaucoup d’autres équipes nous envient d’ailleurs ! Et puis il y a aussi eu la naissance de La
Conti. Ce projet est un réel atout pour U'équipe, car nous prenons le temps de polir les futurs champions. J'aurais
aimé pouvoir évoluer dans une structure comme celle-ci étant plus jeune.

ARNAUD : Les sponsors font exister 'équipe et nous donnent de U'écho au dela de nos performances sportives.
Ils viennent nous voir sur les stages, échangent régulierement avec nous et nous soutiennent
méme dans les moments plus difficiles. Ils n"hésitent pas a accompagner nos initiatives plus
personnelles comme la prévention routiére pour en faire des messages de groupe. Je trouve
ca trés valorisant. On sent que l'on fait partie d'un groupe, d'une famille. Quand je passe dans

un village a Uentrainement, j'ai souvent le réflexe de regarder s'il y a une agence Groupama

ou un point de vente FDJ.

? Un des points communs de vos deux carriéres est que vous l'avez passée en intégralité dans
les rangs de UEquipe cycliste Groupama-FDJ. La fidélité est une valeur importante ?

THIBAUT : La devise de l'équipe est « Le plaisir de venir, U'envie de rester ».
Marc Madiot nous accueille dans son équipe comme il le ferait dans sa propre famille.
La confiance a toujours été au coeur de nos rapports, et c’est une valeur essentielle
pour s'épanouir. Je suis arrivé dans ['équipe comme stagiaire et je n'en suis plus
jamais parti. Marc m’a une fois de plus témoigné tout son soutien quand il a fait

le pari de m’aligner sur le Tour de France, mon premier Grand Tour en 2012
(victoire d’étape a Porrentruy). Chez Groupama-FDJ, je me sens chez moi.

ARNAUD : Je suis un pur produit Groupama-FDJ, un concentré de confiance
donnée par Marc Madiot. J'ai été repéré au Trophée Madiot par Yvon Madiot. Jai
ensuite intégré le programme Cycle Formation de la Fondation FDJ, et enfin signé
dans l'équipe. Sans cette fidélité, je ne serai tout simplement pas la aujourd’hui.



RETOUR SUR
LA SAISON 2019

En 2019, UEquipe cycliste Groupama-FDJ comptabilise
24 victoires. Parmi tous ces beaux succes, une brillante victoire
sur le Giro d’Italia pour Arnaud Démare, le titre de Champion
de France de contre-la-montre pour Benjamin Thomas et celui
de Suisse pour Stefan Kiing, la Coupe de France FDJ pour Marc
Sarreau, une premiére victoire en WorldTour pour David Gaudu
sur le Tour de Romandie sans oublier un succés déja mythique
pour Thibaut Pinot au sommet du Tourmalet sur le Tour
de France.

UNE SAISON DE VICTOIRES
SUR TOUS LES TERRAINS

» 3¢ étape de I'Etoile de Bességes
» 3¢ étape du Tour de Algarve

10

» 3°étape + Classement général du Tour du Haut-Var
» Cholet-Pays de la Loire

» Route Adélie de Vitré

» 2¢ étape du Tour de Romandie

» 3¢ étape du Tour de Romandie

» 10¢ étape du Tour d’ltalie

» 3¢ étape + Classement général du Tour de lAin
» 2¢ et 4° étapes de la Route d’'Occitanie

» Championnat de Suisse du contre-la-montre
» Championnat de France du contre-la-montre
» Championnat de Suisse sur route

» 14¢ étape du Tour de France 2019

» 4° étape de la Tour de Wallonie

» Championnat de Suede du contre-la-montre

» Tour du Doubs

» Contre-la-montre du Tour de Slovaquie

» 3¢ étape du Tour de Slovaquie

» Tour de Vendée

» Paris-Bourges

Marc Sarreau
Stefan Kiing
Thibaut Pinot
Marc Sarreau
Marc Sarreau
Stefan Kiing
David Gaudu
Arnaud Démare
Thibaut Pinot
Arnaud Démare
Stefan Kiing
Benjamin Thomas
Sébastien Reichenbach
Thibaut Pinot
Arnaud Démare
Tobias Ludvigsson
Stefan Kiing
Stefan Kiing
Arnaud Démare
Marc Sarreau
Marc Sarreau

|

} MA PLUS BELLE VICTOIRE EN 2019

THIBAUT PINOT : 5 VICTOIRES

€¢ Evidemment, il serait difficile de ne pas retenir ma victoire au sommet du
Tourmalet. Au-dela de 2019, c’est l'une des plus belles victoires de ma carriéere.
Depuis la révélation du parcours du Tour de France, j'avais coché cette étape et
tout s'est déroulé comme prévu. J'aime particulierement cette victoire aussi parce
qu’elle ne m’appartient pas entierement. C'est une victoire collective, de toute
l'équipe engagée autour de moi. David Gaudu a réalisé une performance incroyable
ce jour-13, a limage d’un Tour de France qu’il a terminé a la 13¢ place, je lui dois
en partie cette grande émotion. pp

MARC SARREAV ¢ 5 VICTORES

€6 Je ressors de cette saison 2019 vainqueur de la Coupe de France FDJ, ce qui est
déja en soi une belle satisfaction. Mais de mes cinq victoires, celle que je retiendrai
particulierement, c’est la derniere, Paris-Bourges. D'une part, elle a fait de moi le
vainqueur du classement général de la Coupe de France FDJ, trés cher a l'équipe
et a Marc Madiot qui a a cceur de défendre les épreuves du calendrier francais.
Et d'autre part, j'étais a domicile. Lever les bras devant sa famille et ses enfants,
cela vaut tous les bouquets du monde. gy

,
ARNAUD DEMARE @ & VicTolzE=s

€6 Ma plus belle victoire de 2019 restera la 10° étape du Tour d’ltalie, & Modéne.
Elle est arrivée comme une libération aprés un début de saison réussi mais sans
lever les bras. Et ce n’était pas sur n'importe quelle course, c’était ma toute
premiére victoire sur le Giro ! Elle est venue couronner un travail incroyable de mon
train, en qui j'ai pleine confiance. Ce f{t un Giro riche en émotions, durant lequel
j'ai eu la chance de porter longuement le maillot cyclamen de meilleur sprinteur
et au terme duquel Valentin Madouas s'est révélé sur la durée, terminant 13¢ du
classement général. Il m'a beaucoup impressionné. pp

STEFAN KUNG © 5 VIcTOIRES

€6 Jai savouré chacune de mes victoires en 2019 mais mon succés au Tour
de Romandie a un parfum particulier. Spécialiste du contre-la-montre, j'ai moins
U'habitude de m’'imposer sur une étape en ligne. Alors, lever les bras a la maison,
devant ma famille, en WorldTour et en solitaire, c’était une sensation incroyable.
Seul pendant tout le final, j"ai eu le temps de prendre conscience de ce qui allait
arriver et d’écouter le public. C’est un souvenir tres fort. pp
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AMBITIONS 2020
GAGNER ET BRILLER

Forte de 'engagement renouvelé de ses sponsors-titre pour quatre années supplémentaires, de 2021 a 2024,
UEquipe cycliste Groupama-FDJ affiche dés 2020 de grandes ambitions. L objectif de cette saison est double :
gagner souvent et gagner partout. Les leaders de la formation, soutenus par des équipiers de luxe, doivent étre
en mesure d’aller décrocher des succeés sur tous les terrains.

Premiére équipe francaise au compteur de victoires et dans le cceur des francais en 2019, la formation
Groupama-FDJ évolue désormais sans complexe. Le Tour de France n’est pas la seule épreuve qu’elle peut et
doit aujourd’hui atteindre. Des Classiques flandriennes aux plus grandes épreuves chronométrées, des sprints
du Giro et de la Vuelta aux manches de la Coupe de France FDJ, des Ardennaises aux plus belles courses par
étapes, les vingt-huit coureurs sont préts et déterminés.

LES CLASSIQUES ET COURSES D'UN JOUR :
UN JEU AUX MULTIPLES ATOUTS

L'un comme lautre n'ont plus a prouver ni leur appétence pour le terrain,
ni leur talent en la matiére : Stefan Kiing et Arnaud Démare seront les
pieces maitresses de l'équipe pour le printemps flandrien. A leurs cotés,
Marc Sarreau, premier francais a l'arrivée de Paris-Roubaix en 2019 voit
son programme de Classiques pavées renforcé. Du coté des Ardennes,
c’'est David Gaudu qui sera attendu pour confirmer ce qu’il a déja démontré
en 2019. Il s'attaquera a la Fleche Wallonne et a Liége-Bastogne-Liége,
avec Valentin Madouas qui aimerait, lui aussi, en faire sa spécialité.

LA COUPE DE FRANCE FDJ :

TOUR D’ITALIE, TOUR DE FRANCE ET TOUR D’ESPAGNE :
ENTRER DANS L'HISTOIRE

Déja victorieux d'une étape sur le Tour d’ltalie et de deux étapes sur
le Tour de France, Arnaud Démare tentera d’entrer, a son tour, dans
Uhistoire en remportant une étape sur chacun des Grands Tours. En effet,
il devrait pour la premiére fois de sa carriére s'aligner sur deux Grands
Tours dans la méme année : le Tour d’ltalie puis le Tour d'Espagne.
Coté Tour de France, aprés une édition 2019 de toutes les émotions,
c’est Thibaut Pinot qui représentera U'Equipe cycliste Groupama-FDJ.
Assumant de faire désormais partie des meilleurs coureurs de Grand
Tour au monde, il se présentera au départ avec lambition d’étre dans la
course pour la victoire finale.

RESTER LEQUIPE FRANCAISE NUMERO 1

Avec deux manches pour Marc Sarreau et une pour Stefan Kiing, I Equipe
cycliste Groupama-FDJ est l'équipe la plus victorieuse du classement de
la Coupe de France FDJ en 2019. Le soutien aux organisateurs d’épreuves
sur le territoire francais et la proximité avec les supporters sont au cceur
des valeurs de Groupama et de FDJ. C’est pourquoi en 2020, encore, une
importance toute particuliere sera donnée aux courses tricolores et
aux coureurs, comme Valentin Madouas, Kevin Geniets, Alexys Brunel
ou encore Simon Guglielmi qui s’y frotteront.

LE CONTRE-LA-MONTRE :
CONTINUER DE S’AFFIRMER EN SPECIALISTES

Avec le recrutement en 2018 de Stefan Kiing, lune des références suisses
en matiére de chrono, lEquipe cycliste Groupama-FDJ a fait un pas de géant
dans cette discipline longtemps l'apanage d'un petit nombre d’équipes.
Matériel de pointe, travail de la position, mécanicien dédié, l'arrivée du
champion de Suisse a permis a toute U'équipe d'évoluer jusqu’a devenir
une formation redoutée dans Uexercice. L'Equipe cycliste Groupama-FDJ
a méme regagné le maillot tricolore avec Benjamin Thomas. Si Stefan
Kiing et Tobias Ludvigsson sont également respectivement champion de
Suisse et champion de Suéde du chrono, la nouvelle recrue Alexys Brunel
porte elle aussi de grands espoirs dans cette épreuve de vitesse.

LES JO POUR BENJAMIN THOMAS

2020 est également une année olympique, et donc synonyme de réves en or pour Benjamin Thomas.
|  Spécialiste de la piste, déja champion du Monde de l'Omnium et de laméricaine, quintuple champion
d'Europe, il sera l'un des plus grands espoirs de médaille de l'équipe de France de cyclisme sur piste, s'il
obtient sa sélection. A ce titre, et pour lui permettre de préparer au mieux cet objectif majeur de sa carriére,

Benjamin Thomas bénéficiera d’'un programme sur route allégé et aménagé. A Tokyo, toute ['Equipe cycliste
l Groupama-FDJ sera derriére « BenTo » !
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Kilian Frankiny

Grimpeur

Ils nous rejoignent !

Trois nouveaux coureurs
integrent en 2020 U'Equipe
cycliste Groupama-FDJ.
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Thibaut Pinot

Leader - Grimpeur
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David Gaudu

Grimpeur

Leader - Sprinteur
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Alexys Brunel
Rouleur
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Simon Guglielmi

Puncheur

Fabian Lienhard 2

Sprinteur

Ignatas Konovalovas g

Rouleur

Al
w

L Tobias Ludvigsson

Rouleur

Anthony Roux

Rouleur-Puncheur

Ramon Sinkeldam g

Sprinteur

' L'EFFECTIF WORLDTOUR

i Marc Sarreau

Sprinteur

Benjamin Thomas*

Rouleur

Grimpeur
—— Champion de Suisse =——

Romain Seigle
Puncheur

*B. Thomas,
T. Ludvigsson
et S. Kiing, sont,
respectivement,
champions de France,
de Suede et de Suisse
de chrono.

Léo Vincent

Grimpeur
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GAGNER ET BRILLER 11 4 jours de Dunkerque du 06 au 11 mai
~ R il Tour d’ltalie du 09 mai au 31 mai
Cette année encore, la formation Groupama-FDJ s’alignera au départ des plus grandes épreuves partout . Boucles de Mayenne ~~ duZBau3lmai
dans le monde, avec 'ambition d’y lever les bras, le plus souvent possible. il Critérium du Dauphiné du 31 mai au 07 juin
Soutenus par deux acteurs majeurs du sport francais, les coureurs de UEquipe cycliste Groupama-FDJ '+ Tour de Suisse  du07aulSjuin
placent également au cceur de leurs valeurs la participation aux courses du calendrier tricolore, B B
Y = E H H iui
a la rencontre de leurs supporters. = 11 Route d'Occitanie duT13u14juin
11 Championnat de France 18 et 21 juin
contre-la-montre et route
= ) Tour Down Under du 21 au 26 janvier il _Gu27juinau 19 juillet
il Etoile de Bességes du 05 au 09 février I <A Tour de Pologne ER P
,,,,,,,,,,,, . T = — . . =
11 Tour La Provence du 13 au 16 février = i Clasica San Sebastian 25 juillet
,,,,,,,,,,,, B = [ i
& | Tour d’Algarve du 19 au 23 février ° QY 25 et 28 juillet
; e b, N, SRS
= UAETOUF .8 . 2 fevrity 11 Tour de LAin du 30 juillet au 1 aoit
i 29 févri — L
. Het Nieuwsblad . . ) Tour d’Espagne du 14 aoiit au 06 septembre

il GP de Denain 19 mars BII=  BinckbankTour Y SR S

il Milan-San Remo 21 mars

- Tour de Catalogne du 23 au 29 mars

il GP de Wallonie 16 septembre
[ | Championnat du Monde

contre-la-montre et route

il A Travers la Flandre 01 avril

il Tour des Flandres 05 avril

- Tour du Pays Basque du 06 au 11 avril

Tour d’Emilie 03 octobre
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FORMER ET CONSTRUIRE @‘

LA CONTI: ANNEE 1

2019 était également la premiére année d’existence de UEquipe cycliste Continentale Groupama-FDJ, créée
grace a larrivée de Groupama auprés de FDJ. Auréolée de onze victoires déja, La Conti a permis a Uéquipe
WorldTour de recruter trois talents pour la saison 2020. Le manager suisse de la formation, Jens Blatter,

dresse le bilan de cette toute premiére saison.

€€ Nous entamons déja la deuxiéme saison de La Conti. Ly a un an
de cela, nous nous réunissions pour la premiére fois a Calpe, avec nos
grands freres de l'équipe WorldTour. Une semaine impitoyable pour
les jambes de nos jeunes coureurs mais tellement formatrice, au
contact des champions et du staff. Quelques jours avant, nous avions
tous été affectés par un événement dramatique : Samuele Manfredi,
l'un des espoirs italiens de l'équipe, était victime d'un accident
a lentrainement, le plongeant de trés longues semaines dans le coma,
mettant fin a ses réves de carriére. Tous, sponsors, staff, coureurs,
avons été profondément transformés par ce qui est arrivé a Samuele
et c’est avec cet esprit combatif et conquérant - le « Never Give up
spirit » comme j'aime le dire - que 'équipe s'alignait sur UEssor
Basque, la premiére course de son existence.

Et quelle premiére ! Théo Nonnez a levé les bras alors que l'équipe
n‘avait que cing heures d’existence. Le tout sous les yeux de Marc

Madiot, venu en patron assister a nos premiers tours de roues.
Quelle fierté pour nous tous !

Quelques mois plus tard, notre premier coureur nous a quittés pour rejoindre de maniéere anticipée les rangs de
nos grands freres : Kevin Geniets devenait un coureur WorldTour. Cette passerelle, au-dela de confirmer tres tot
lefficacité du modeéle, a montré aux autres que le réve était au bout de la ligne d’arrivée. Ainsi, nous nous sommes
fierement alignés sur les plus grandes épreuves U23 du monde : Paris-Roubaix U23, Liege-Bastogne-Liege U23,
le Baby Giro d’ltalia, Il Piccolo Lombardia U23... Un calendrier qui fait réver pour une premiére année. C'est Karl

Patrick Lauk, le champion d’Estonie, qui a décroché la premiere victoire en catégorie UCI, au Rhdone Alpes Isere
Tour, démontrant ainsi la compétitivité au plus haut niveau de 'équipe.

Je tiens ensuite a tirer mon chapeau au staff, mécaniciens, kiné et assistants sportifs qui ont donné aux coureurs

les moyens de leurs ambitions. La Conti a désormais son propre service course, avec un matériel de pointe et les
compétences nécessaires a la réalisation de la performance.

Je retiendrai également les dix jours du Giro d’ltalia U23. Il s'agissait de la course la plus longue a laquelle les
coureurs avaient jamais participé, avec des arrivées au sommet et des parcours usants. Malgré la difficulté,
La Contis’est montrée présente dans les Top10, démontrant sa ténacité et la culture de Ueffort qui Uhabite. Quelques

semaines plus tard, Simon Guglielmi arborait sur ses épaules le maillot jaune du mythique Tour de UAvenir pour
quelques jours.

La saison s’est conclue de la meilleure des maniéres, avec la victoire d’Alexys Brunel sur Paris-Tours Espoirs.
La boucle était bouclée. Alors que lui et Simon Guglielmi s'apprétent a vivre leur premiere rentrée en WorldTour avec
leurs grands freres, alors que d’autres débutent aussi leur chemin au plus haut niveau dans d’autres formations,
je ressens un sentiment de travail accompli. Comme Marc Madiot, Groupama et FDJ l'ont fait avant moi, je crois
fermement en les vertus de la formation. C'est en vivant ces expériences, en accompagnant ces jeunes coureurs,

que nous préparons les champions de demain avec au cceur de leur pratique 'éthique, la culture de la performance
et du résultat et surtout Uesprit d’équipe et lamour du collectif.

Vive La Conti, Vive Groupama-FDJ 99
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Composée de treize coureurs agés de 20 ans en moyenne, La Conti est encadrée par le Suisse Jens Blatter
et son directeur sportif Jérome Gannat. Six d’entre eux poursuivent leur parcours initié en 2019, les sept

(o
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autres intégrent cette année la structure et découvriront ce modéle unique de formation.

UN MODELE DE FORMATION UNIQUE
DANS LE PELOTON

BESANCON o ; !
2\

i UNITE DE LIEU

» TREIZE COUREURS ENTRE 18 ET 22 ANS, accompagnés d’un capitaine de
route expérimenté, logés dans un méme lieu, au nouveau Centre de
Performance de U'Equipe cycliste Groupama-FDJ a Besancon.

» UN STAFF dédié en permanence sur place : suivi médical, massage sportif,
accompagnement nutritionnel et psychologique.

» UN SERVICE COURSE DEDIE avec un mécanicien et un assistant sportif
sur place.

» HUIT NATIONALITES dont pour la premiére fois un coureur issu du continent
africain : le jeune Yacob Debesay, grand espoir erythréen du cyclisme.

A\ 4

Morgan Kneisky

Théo Nonnez

y Lars Van den Berg

» UN CENTRE D’EXPERTISE

et de partage des compétences
entre U'équipe WorldTour et la
formation Continentale. 100% des
vingt partenaires en commun :
test en exclusivité des nouveautés
textiles, des innovations bio
mécaniques ou encore des gammes
de produits nutrition.

b %
T T e————e— R
» UN SALAIRE UNIQUE :
Comme en 2019, les treize coureurs
de la formation Continentale
Groupama-FDJ seront rémunérés
sur la méme base de salaire.

> DES COURS DEDIES A
LAPPRENTISSAGE THEORIQUE :
Cours d'anglais, conférences sur la
nutrition, cours de mécanique, prise
en main des outils d'entrainement,
média training... Les coureurs de
La Conti sont accompagnés sur
tous les aspects extra-sportifs qui
auront plus tard une importance
primordiale sur la gestion de leur
carriére.
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C’est une véritable entreprise d’'une centaine de personnes que Marc Madiot dirige aujourd’hui, a l:aube
de la 24° saison de son équipe. En effet, pour accompagner les coureurs vers le plus haut niveau, UEquipe
cycliste Groupama-FDJ est structurée en 5 poles différents, tous maillons indispensables de la chaine

de performance.

LE POLE MEDICAL

Encadré par le médecin-chef de U'équipe Jacky Maillot, le Péle
Médical assure le suivi de la santé de chacun des coureurs tout au
long de la saison. En collaboration avec les autres médecins mais
aussi les kinésithérapeutes, ostéopathes et assistants sportifs,
le podologue Marc Retali ou encore le spécialiste de la nutrition
Denis Riché, le Pole Médical veille a des aspects aussi variés que
lalimentation, la posture, la récupération, la prévention, l'éthique
ou encore le sommeil.

LE POLE SPORT

Dirigé par Yvon Madiot, le Pole Sport réunit les 9 Directeurs Sportifs
et définit les grandes orientations de la saison. Il se charge de la
concrétisation des grandes ambitions sportives des coureurs. C'est
le Pole Sport qui détermine les programmes des coureurs et prend
les décisions en matiére de stratégie sportive et de recrutement.

POLE ADMINISTRATIF
& FINANCIER

Trains, avions, hotels, véhicules, comptabilité, contrats, notes de
frais, logistique, ressources humaines, fournisseurs... Le Pole
Administratif et Financier, dont David Le Bourdiec est le responsable,
est indispensable au fonctionnement et a la vie quotidienne de
Uéquipe. Il est le garant du fonctionnement de l'entreprise et du bien-
étre au travail des salariés.

2

LE POLE PERFORMANCE

Avec a sa téte Frédéric Grappe, Directeur de la Performance,
ce Podle est crucial dans la réalisation des ambitions de l'équipe.
Composé des 3 entraineurs de l'équipe et des mécaniciens,
il permet de mener a bien les grands projets de Recherche
et Développement, en collaboration avec les équipes techniques
des partenaires de l'équipe. Les entraineurs établissent également
les programmes d’entrainement des coureurs, et veillent a leur
application quotidiennement, via une plateforme dédiée.

POLE COMMUNICATION
& MARKETING

Relations avec les journalistes, stratégie digitale, contenu graphique,
hospitalités, développement de produits ou encore relations avec
les partenaires, le P6le Communication et Marketing, mené par
Rodolphe Boulinguez, assure la visibilité, délivre le message et
construit limage de marque de l'équipe cycliste. Il est le diffuseur
des ambitions de la formation et maintient un lien privilégié avec le
public et les supporters de l'équipe.
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NOS PARTENAIRES TECHNIQUES : ARTISANS DE NOS AMBITIONS

Avec quelques uns des meilleurs spécialistes de U'entrainement et de U'ingénierie en son sein, le Pdle
Performance de UEquipe cycliste Groupama-FDJ est aujourd’hui une référence en la matiére et un atout pour le
recrutement de coureurs de stature internationale. En perpétuelle quéte d’évolution et d’innovation, et parce
que la formation fait partie de son ADN, U'équipe se lance en 2020 dans un nouveau projet en collaboration avec
UUniversité de Besancon, pour aller plus loin dans la recherche.

j Focus sur..LELABCOM' )

Impulsé par le ministére de 'Enseignement Supérieur, de la Recherche et de l'Innovation via UAgence Nationale de
la Recherche (ANR], le LabCom est un programme qui encourage les départements R&D des entreprises privées a
collaborer avec des laboratoires de recherche universitaires autour d'un projet d’innovation. En perpétuelle recherche
de nouvelles compétences, l'Equipe cycliste Groupama-FDJ a présenté un projet en partenariat avec le laboratoire C3S
de UUniversité de Franche Comté, autour de l'optimisation de linterface entre l'athléte, son matériel et l'environnement
dans lequel il évolue.

Le projet ayant été retenu par UANR, 'équipe recevra a partir de 2020 un
financement sur 3 ans pour mener a bien cette recherche, qui porte le nom de
LAME (Laboratoire Athléte Matériel Environnement). Ce budget a d’ores et déja
été alloué au recrutement d’un ingénieur et d'un étudiant en thése qui travailleront
tous deux sur le projet.

Lobjectif de Frédéric Grappe, Directeur de la Performance est le suivant : d'une
part, continuer de porter U'équipe vers le plus haut niveau technologique du peloton
et d'autre part, pérenniser un laboratoire de recherche commun avec U'Université,
pour que formation, compétences et innovation continuent de s'imbriquer et de
mener la démarche de UEquipe cycliste Groupama-FDJ.

. L APIENYE
N et
¥O
» XELIUS SL » AIRCODE SL » AEROSTORMDRS

Un vélo tonique, léger et réactif. Une machine profilée et plus rigide, Le vélo de contre-la-montre
Idéal pour les terrains montagneux adaptée aux terrains plats et parfaite  développé en collaboration avec les
et accompagner les performances pour porter les sprinteurs vers la  ingénieurs Lapierre et Jurgen Landrie,
des grimpeurs. victoire. mécanicien dédié a Uexercice, arrivé

dans l'équipe avec Stefan Kiing.

L

NOTRE PARTENAIRE OFFICIEL
TEXTILE COMPETITION

NOTRE PARTENAIRE OFFICIEL NOTRE PARTENAIRE OFFICIEL
EQUIPEMENTS VELO CASQUES

CiILE SHIMANO GIiIrRO

NOS FOURNISSEURS OFFICIELS
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PERFORMANCE

NOS FOURNISSEURS
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EME RAPIDO)

*OCUS SUR... LEKIT FLUO §

Au cceur des engagements vélo de son partenaire Groupama, la sécurité sur la route et la
prévention routiére sont également une priorité absolue pour Marc Madiot et les vingt-huit
coureurs de l'équipe, exposés chaque jour au danger sur leurs routes d’entrainement. r

En 2020, les partenaires techniques s’engagent aux cotés des coureurs et dévoilent la
toute premiere tenue fluorescente de U'équipe. Porté par tous les membres de 'équipe,
le projet a rassemblé les compétences et les techniques des équipes Alé, Giro et Garmin
afin d’aboutir a un kit complet reconnaissable de loin et par temps sombre, maximisant
ainsi la visibilité du coureur et donc sa sécurité.

Alé a produit une tenue complete et Giro un casque jaune fluo. Quant a Garmin, une
grande partie des coureurs sera équipée du Radar Varia RTL 510 pensé directement pour
la sécurité du coureur. Il s'agit d’'une lumiére fixée a l'arriere du vélo qui varie selon le
distance du véhicule qui suit le coureur. Ce systéme est ensuite connecté au compteur,
de maniére a ce que le coureur puisse avoir conscience de la présence et de la distance
de la voiture qui se rapproche derriére lui.
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SUIVRE LEQUIPE CYCLISTE GROUPAMA-FDJ
TOUTE LANNEE

@ www.equipecycliste-groupama-fdj.fr
@ @GroupamaFDJ
@ Equipe cycliste Groupama-FDJ
Equipe cycliste Groupama-FDJ

Adhérez au Club des supporters
Groupama-FDJ et vibrez au rythme
des performances des coureurs :

www.club-groupama-fdj.fr

@ @GroupamaFDJ_CT

o)

SOUTENEi cO N TI @ La Conti Groupama-FDJ
S 7

La Conti Groupama-FDJ

Ji LA BOUTIQUE EST OUVERTE §

Tenues sportswear, tenues cyclistes ou goodies a l'effigie de U'équipe,
retrouvez la gamme de produits officiels Groupama-FDJ
sur notre boutique en ligne :

www.boutique-groupama-fdj.fr


https://twitter.com/groupamafdj_ct
https://www.facebook.com/equipecyclistegroupamafdjconti
https://www.instagram.com/equipegroupamafdjconti/
http://www.equipecycliste-groupama-fdj.fr
https://twitter.com/GroupamaFDJ
https://www.facebook.com/equipecyclistegroupamafdj
https://www.instagram.com/equipegroupamafdj/
http://www.club-groupama-fdj.fr
http://www.boutique-groupama-fdj.fr
https://twitter.com/GroupamaFDJ
https://twitter.com/groupamafdj_ct
https://www.facebook.com/equipecyclistegroupamafdj
https://www.facebook.com/equipecyclistegroupamafdjconti
https://www.instagram.com/equipegroupamafdj/
https://www.instagram.com/equipegroupamafdjconti/

Groupama - FpDJ

EQUIPE CYCLISTE

Contacts presse :

Marion Gachies
marion.gachies@equipegroupamafdj.fr
+33 6 47 38 91 05

Elisa Madiot
elisa.madiot@equipegroupamafdj.fr
+33 6 16 57 41 41

Toutes les photos sont a retrouver sur www.equipegroupamafdj.photoshelter.com
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