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Autour des cols pyrénéens




JOUR 1  ARRIVEE EN DEBUT D'APRES-MIDI AVEC ACCUEIL PAR LE STAFF DU STAGE A
['HOTEL DES INVITES

JOUR 2  SORTIE VELO SUR UN PARCOURS CONGU PAR LE REFERENT

JOUR 3 SORTIE VELO SUR UN PARCOURS CONGU PAR LE REFERENT

JOUR 4
JOUR 5  FINDU STAGE ET DEBRIEFING

SORTIE VELO SUR UN PARCOURS CONGU PAR LE REFERENT



ARRIVEE EN DEBUT D'APRES-MIDI AVEC ACCUEIL PAR LE STAFF DU STAGE A L'HOTEL DES INVITES

Arrivée en debut d'apres-midi pourvotre installation a I'ndtel, une chambre single sera a votre disposition.
G0Ktall de bienvenue

irgction [e Domaine de Lacaye quiserale OG du stage a10 minutes de I'notel

rgparation ¢

APIERRE Grot

| materie

Diner sur place
Retour a I'notel pour les invites en caravelle de I'Equipe cycliste Groupama-FDJ

En fonction du parcours aes organisateurs, 168 participants pourront voir passer'élape au lour ae france

Groupama- FpJ

7" EQUIPE CYCLISTE

jama-rhJ.

Présentation du programme de Ia semaine par un ancien coureur cycliste Professionnel qui sera votre
[gferent pour la semaine.

JOUR

avec votre mecanicien. Il commencera par une mise en position de votre velo

‘



PROGRAMME DES JOURS 2,3,4

SORTIE VELO SUR UN PARCOURS CONGU PAR LE REFERENT

PETit dejeuner aI'notel a I'notel pour les invites puis direction e Domaine de Lacaye
S0rtie Velo, vous roulerez sur unparcours congu par votre reférent.

Douche et dejeuner sur place au Domaine de Lacaye

e debut d'apres-midiest desting au massage de récuperation ou & un atelier mecanique avec notre
mecanicien pour une partie du groupe.

Echanges avec 16 staff surla preparation logistique d'un stage en montagne. (visite des camions,bus, etc.]

Diner sur place au Domaine de Lacaye
Retour a I'notel pour 1es invités en caravelle de I'Equipe cycliste Groupama-FDJ

[es echanages suraes themes Gefinis Seront proposes aprés 1e diner (nutrition entrainement. etc
ag Groupama- FDJ




JOUR 3

FIN DU STAGE ET DEBRIEFING

Apres e petit dejeuner, debriefing du stage
FIn du stage en fin de matinge

Groupama- FpJ

EQUIPE CYCLISTE




Test antigénique de moins de 3 jours
Mise a disposition de gel hydroalcoolique

Nous fournirons des masques a nos invites
Les vehicules seront desinfectes tous Ies Soirs

'ENSEMBLE DES PERSONNES DEVRONT RESPECTER LES GESTES BARRIERES
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