SOYEZ AGTEUR DE VOTRE
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JOUR

RENDEZ-VOUS AU GENTRE DE PERFORMANGE

Présentation du Centre e Performance parun membore du staff de I'equipe cycliste Groupama-fDJ

Visite du Gentre de Performance et du service course ae la conti Groupama-FoJ.
DINer avec un entraingur de I'equipe.
HEDergement prevu pres du Gentre de Performance a Besancon.
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JOUR 2

Echanges et conseils avec 18s mecaniciens de 1a Gonti Groupama-FoJ
Bike Fitting - etude ae a position sur (8 velo de A-L (ehaussures gLc...).
Fvaluation des frictions sur le vélo QU participant ou des roues plus particulierement

Aérodynamisme et posture sur 1e-velo grace au'Ventilo de face avec un velo de contre-1a-montre
Finalisation.de |a position

Recuperation grace a la cryotheérapie

Debriefing avec Frederic GRAPPE

FTUDES POSTURALES ET DEBRIEFING
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PROTOGOLE SANITAIRE

Test antigeénique de moins de 48 heures
Mise a disposition de gel hydroalcoolique

Nous fournirons des masques a nos invites
Les vehicules seront desinfectes tous Ies Soirs

'ENSEMBLE DES PERSONNES DEVRONT RESPECTER LES GESTES BARRIERES
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