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UN GONSTAT, UNE SOLUTION

L'usage du velo a triplé en 10 ans Selon une etude gouvernementale
Quelques chiffres pour mieux comprendre 1a valeur de notre engagement :
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EN PISTE CYCLABLE ! La formati
deductible du budoet formation. Cette cohesion autour ¢
avec des modules evolutifs

DrOmise a un avenir aux

8 velo n'Btait qu'un loisirgtun sport,
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EN PISTE GYGLABLE ! Quel avenir avec |e monde de I'entreprise ?
L8 v8lo glectrique est une Source e gain de temps au quotidien

COMMENT REPONDRE A CE CONSTAT ?
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N'ouDliez pas qu'at-niveau assurance, vous:n'etes p
Givile quine couvre, bien Bvidemment, que vVotre resp
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Pensez a souscrire une garantie plus etendue afin de proteoer le velo contre Ie vol. |a perte ou encore
la dégradation
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LE VOL DE VELOS, VERITABLE PLAIE EN ILE-DE-FRANCE

En France,plus de 400000 velos y seraient volgs par an
Par jour,cela.donne 1076 bicycleties erobees, soit1velo toutes Ies minutes.
Plus dg 4600volS ont 616 constates I'an dernier @ Paris, sans compigr tous ceux qui ne sont pas eclares.
A cela il vous faut ajouter tous Ies accessolres qui sont trés Souvent aerobes: rougs, selles, eic...

Malgre ces donnees, il ne faut pas oublier que e vol de velos n'esten aucun cas Une fatalite.

Paur §'en prémunir, il suffit gengralemen
Parmi elles, i1y a, par exemple, ¢ fait
’un des meilleurs moyens 0'eviter Ie vol de velos est éga
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(16 prendre [8s bonnes précautions.

B faire usage d'un bon antivol.
gment de toujours bien I'attacher a un pointfixe.




FORMAT DE BASE

56ssions par aemies journées - Groupe de 10 participants - 2 accompagnateurs et 1 regisseur

1ERE POSSIBILITE
2 $6SSI0NS SUr UNG journee par groupe de 10 personnes

9H30 - 12H00
14H30- 17H00

583810n de 09H30 a 12H00 - ROV @ 09H1a pour Ie deépart a 09H30 en groupe de 10 participants
5638100 (g 14H30 @ 17H00 - RDV @ 14n15 pour le depart a 14H30 en groupe de 10 participants

2EME POSSIBILITE
3 868S10NS Sur une journee pargroupe de 10 personnes

9HO0 - 11H30
12H00- 14H30
19H00- 17H30
Session de 094008 11H30- RDV A 08H45 pour |e depart 8 09H00 en groupe de 10 participants
session de 12H00 8 14H30 - RDV @ 11h45 pour |e depart @ 12H00 en groupe de 10 participant
session de 15H00 8 17H30 - RDV @ 14h45 pour |e depart & 15H00 en groupe de e
(5§ Croupema-FDJ C cc rromoTIONS




PLANIFIGATION D'UNE SESSION

Une session se divise en deux parties

PARTIE THEORIQUE

Animee par un gendarme et comprenant :

PETITrappel aucoae (e [a route
[8S panneaux concernes par 1 activite du velo en ville

Revue de I'equipement du vélo nécessaire a la
pratigue en ville par un membre du staff de
'Equipe cycliste Groupama-FDJ
[freins, Bclairage, catadioptre, etc.)

68 asSTLCeS

Bombe anti-Crevaison, Sirlet
Application GeoVelo
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PLANIFIGATION D'UNE SESSION

Une session se divise en deux parties

PARTIE PRATIQUE

Animee parun professionnel du cyclisme et
comprenant :

Distances de rreinage

Slalom avec 6 plots
Maniabilite du velo (demi-touretc.)
Miseen condition réelle pendant 20308

(& -. e P ’
i |

Remise d'un [lvret a chaque participant s

comprenant
Rappel des panneatix du code de 1a route specifiques
AUX VEl0S
|8 proposition d'assurance avec mail de contact
8 reseau LAPIERRE

|'attestation de stage e
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Asonarrivee il lui sera offert unsac a dos personnalise nécessaire a sa formation et pouvant étre decling en 2

L& confort : $ac a d0s persor

@ Groupama- FD.J
7* EQUIPE CYCLISTE

l'Indispensa
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EQUIPEMENTS

Ghaque participant pourra beneficier d'un VAE LAPIERRE mais pourra S'il'16 Sounaite venir avec son propre velo

formules comprenantchacune :
DI : $ac & dos personnalise / 0o

11

manche a ba

|-Grevaison / St
1des reflechissantes / magnet light

08 anti-crevaisor

0

[/ DBIITe boute

/ SiTflet / magnet ligf

g d’eau /poncho persc
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TARIFIGATION SUR DEVIS

PRESTATION REALISABLE DANS LA FRANCE ENTIERE

|
L'INDISPENSABLE LE CONFORT
- Session d'apprentissage de Ia - Session d'apprentissage de 1a
pratique du velo en ville pratique du velo enville
ACCOMPAgNee par ACCOMPAgNEe Dar :
-1gendarme | -108ndarme
| -1Professionnel du cyclisme . - 1Professionnel du cyclisme
- Rappel du code de la route et - Rappel du code e la route gt
ses Spacificités a l'usage du e SPACIficites a I'usage du
Velo Velo
- EXGICICeS et mise en pratiqug - EXercices et mise en pratique
enconditions réelles  enconditions reelles
- Distribution d'un sac ados - Distributiond'un sac a dogle -
'Indigpensable | Confort &t fous ses Glements

*Un prét de casque sera possible aux participants n'en ayant pas pendant Ia session
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