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Découverte du Gravel




DECOUVERTE DU GRAVEL

Ce stage Comme un Pro Decouverte du Gravel se déroulera a Pau durant 5 jours™
*Possiilite de delocaliser  un autre endroit en fonction e vos besoins



JOURT

ARRIVEE EN DEBUT D'APRES-MIDI AVEC AGGUEIL PAR LE STAFF DU STAGE A L'HOTEL DES INVITES
Arrivée en debut d'apres-midi pour votre installation a I'notel, une chamore sinale Sera a votre disposition.
G0ktail de bienvenue

Direction le Domaine de Lacaye (Pau) quiserale 0G du stage a 10 minutes de I'nOtel

[gparation du matériel avec votre mecanicien. Il commencera par une mise en position de votre velo
iravel.

Presentation du programme de | Semaine par unancien coureur cycliste Professionnel (Francis Mourey}
(Ui Seravotre referent pour la semaine.

Diner sur place
Retour a I'notel pour Ies invités en caravelle de I'Equipe cycliste Groupama-FDJ




PROGRAMME DES JOURS 2,3,4

SORTIE VELO SUR UN PARCOURS CONGU PAR FRANCIS MOUREY

Petit dejeuner au Domaine de Lacaye avec tout e Staff
9n30, départ pour une sortie velo et retour au Domaine de Lacaye en fonction de la durée de 1a sortie

Douche et dejeuner sur place au Domaine de Lacaye

8 debut d'aprés-midi est desting au massage de recuperation avec un assistant sportif de I'Equipe cyclisie
Groupama-FDJou @ un atelier mecanique avec notre mecanicien pour l'autre partie du groupe.

Des echanoes sur des themes definis seront proposes en fin d'apres-midi avant Ie diner (nutrition, entraingment,
BIC.)

Diner surplace au Domaine de Lacaye
Retour a I'notel pour1es invités en caravelle de I'Equipe cycliste Groupama-FDJ




JOUR 3

DEBRIEFING ET FIN:DU STAGE

Apres [e petit dejeuner, debriefing du stage

Remise de goodies
FIn du stage enfin de matinee



DATES DISPONIBLES

[

pul
DU Lunc

DU LL

Du Lunal
U LUNQI16 au Vent

INdi 06 au Vendreai 10 Juin 2022

12 au Venaredi 16 Septempre 2022
0119 au Vendredi 16 Septembre 2022

DU

29 au Venc

[6(

[6(

29 Avril 2022
|20 Mai 2022

Undi10 au Venareai 14 Octobre 2022

DuLundi 17 au Vendredi 21 Octobre 2022



DECOUVERTE DU GRAVEL

STAGE DEDIE A DES PRATIQUANTS DE TOUT NIVEAU

- Stage de 5 jours
- Sorties velos

- Ateliers récuperation
Bt mecanique

- Encadrement Pro
- Diner avec le staff
- Formation
- Ravitaillement
- Gadeaux



PROTOGOLE SANITAIRE

Test antigénique de moins de 24 heures
Mise a disposition de gel hydroalcoolique

Nous fournirons des masques a nos invites
Les vehicules seront desinfectes tous les soirs

'ENSEMBLE DES PERSONNES DEVRONT RESPECTER LES GESTES BARRIERES




